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OBJETIVOS: O presente trabalho tem por objetivo apresentar a indicagdo da ampliagéo da
cobertura para o procedimento de dermolipectomia em pacientes obesos com perda ponderal a
partir de tratamento clinico, como alternativa mais segura e econémica, em um plano de salde
cuja cobertura esta restrita exclusivamente apos cirurgia bariatrica. A OMS projeta que, em
2025, cerca de 2,3 bilhdes de adultos estardo com sobrepeso no mundo. Em 2017 foram
realizadas mais de 100 mil cirurgias bariatricas no Brasil. Apds a pandemia da COVID-19,
52% dos brasileiros declararam ter engordado no ultimo ano (Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica, 2022). A procura pela cirurgia plastica vem crescendo para correcdo
das consequéncias da perda ponderal tanto nos pacientes que realizam cirurgia bariatrica
guanto nos que realizam o tratamento clinico.

METODOS: Estudo econémico do tipo custo-beneficio, com base nos dados retroativos,
realizado em uma operadora de salde ndo regulamentada de aproximadamente 500 mil vidas.
O periodo estudado foi de abril de 2019 a abril de 2022. Os dados foram coletados em Power
Bi da operadora e compreenderam: quantidade de cirurgias bariatricas, total de
dermolipectomia realizadas, custo relacionado, quantidade de procedimentos realizados em
carater excepcional administrativamente por perda ponderal em tratamento clinico.

RESULTADOS: Observou-se que a ocorréncia de casos de tratamento clinico e perda
ponderal que evoluiram com dermolipectomia teve uma baixa representatividade quando
comparado com os casos de dermolipectomia realizadas em pacientes previamente submetidos
acirurgia bariatrica, correspondendo a 24,3%, em funcdo da auséncia de cobertura excepcional.
Os casos de tratamento clinico com perda ponderal e que evoluiram para dermolipectomia,
estdo associados a menor custos para operadora e menores riscos aos pacientes quando
comparado com a cirurgia bariatrica, visto que, ndo ha exposicao a procedimentos cirtrgicos
prévios e complicagdes intra e pos-operatorias. Ao realizar o célculo de impacto para a
ampliacdo da cobertura do procedimento nos casos de tratamento clinico foi identificado custo
anual aproximado de R$ 423.971,00, com um custo médio por beneficidrio de R$ 5.246,24.
Quando comparado aos custos com cirurgia bariatrica e posterior dermolipectomia, o0 custo
anual aproximado foi de R$ 20 milhdes, e custo médio por beneficiario de R$ 13.000,00.

CONCLUSOES: O estudo evidencia que a ampliagio da cobertura para o procedimento ap6s
tratamento clinico é sustentada como medida de seguranca para o paciente, assim como, de
sustentabilidade econdmico-financeira. Além disso, no contexto da operadora em epigrafe,
pode configurar estimulo ao tratamento clinico para a obesidade em relagdo ao procedimento
cirargico, na populacdo de beneficidrios, colocando o paciente no centro do cuidado.
Adicionalmente, gera autonomia sobre as possibilidades terapéuticas existentes,
principalmente, no contexto da obesidade morbida que carrega consigo a presenca da
multicomorbidade e custos elevados no manejo do mesmo.

Salvador, 27 de setembro de 2022.
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